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P R ED | GTP LA N Gnadenkirche Friedenskirche GZ Kattendahl GZ QuellstraBle IN HALT

Januar/Februar 2026 10.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr
04. Januar Glade
06.Januar | 18.00 Uhr Brandt RS der GemeiREg
11.Januar Augustin Okumenischer g stonqereverans"al
. 38 Riickblick
Durstloscher B G N
18. Januar | Augustin Bendler ,Utes Vo,n e
25. Januar Augustin i nderseite
’ 42 Martin Luther Quarti
01.Februar | Brandt Glade
it KU-Anmeldun 44 Geburtstage
mit g - ; . 48 Alles im Blick
08. Februar Augustin Okumenischer ) P
. ud und Leic
Durstloscher
15. Februar | Augustin Bendler
22, Februar Augustin
01. Marz | Brandt Glade
IMPRESSUM

Martin-Luther Quartier Oberhausen Haus am Buschkampen: Papst-Leo-Haus: Kirche St. Josef:
GD jeden Mittwoch, GD jeden 3. Donnerstag im Monat GD jeden Freitag Okumenisches Friedensgebet
10.30 Uhr, Glade 10.30 Uhr, Glade 15.30 Uhr jeden Freitag um 19.00 Uhr

Titelfoto vom Ewigkeitssonntag
im November in der Friedenskirche




LIEBE GEMEINDE,

ES HAT GESCHNEIT!

Welch eine freudige Uberraschung als
am Morgen die Welt weil3 gepudert ist.
Der Schnee hiillte Baume und Buische
in ein weiBes Kleid. Wie ein Marchen-
land sieht es aus. Der Winter zeigte
sich von seiner schonen Seite.
Manche von uns haben den Winter
dennoch satt. Diese langen dunklen
Tage das unselige Wetter, das sich un-
ter die Kleidung und ins Gemit drangt.
Nur selten blinzelt die Sonne durch die
kahlen Aste.

Noch singen wir keine Friihlingslieder.
Noch weckt uns morgens kein lautes

Vogelgezwitscher. In den Blumenbee-
ten herrscht Winterruhe. Nur die Chris-
trose tut sich hervor und lasst ihre wei-
Ben Blatter wie Bllten erstrahlen. Ein
echter Lichtblick im Winter.

Es ist Winter und der Friihling scheint
weit. Die Sehnsucht nach Licht und
Warme ist besonders grof. Erhoffen
wir uns bei steigenden Temperaturen
doch weitere Erleichterungen: in der
Sonne sitzen und den weiten Himmel
Uber uns spuren, Spaziergange mit
den Angehorigen und den Balkon so
langsam wieder als Aufenwohnzim-
mer erobern.

Grof3 ist der Wunsch, dass der Winter
vergeht.

Ich bin gerne zu Fufl unterwegs. Be-
sonders gerne schaue ich in Vorgarten.
Es gibt viel zu entdecken: Futterhdus-
chen fiir Vogel, tibrig gebliebene Weih-
nachtsdekorationen oder kunstvoll ein-
gepackte empfindliche Pflanzen.

Und Christrosen! Sie leuchten in weil3
oder auch in dunkelrot. Sie stehen in
Topfen vor dem Haus oder wachsen
im Schatten kahler Biische. Wo es ih-
nen gefallt, kommen sie in jedem Jahr
wieder.

Die Christrosen haben im Winter ihren
groflen Auftritt und konnen diesen
ohne grof3e Konkurrenz voll auskos-

ten. Frost und Schnee konnen der
Christrose nichts anhaben. Alle ande-
ren Pflanzen warten ihre Zeit ab. Sie
harren in der Erde, bis es warm genug
ist. Sie harren aus und sammeln Kraft.
lhre Wurzeln sind mit der Erde ver-
bunden, aus der sie Nahrung ziehen.

Ein Lied aus dem alten Gesangbuch
geht mir durch den Kopf:

Harre, meine Seele, harre des Herrn!
Alles ihm befehle, hilft er doch so gern.

Dieser Vers passt gut zu dunklen Win-
tertagen. Er passt gut zu schwierigen
Zeiten, die sich hinziehen wie ein lan-
ger feuchter Februartag.

Harre meine Seele! Ausharren heif3t,
an etwas festzuhalten. Ausharren
heilt, geduldig zu warten und gut ver-
wurzelt zu bleiben. Wenn ich ausharre,
gebe ich nicht auf.

Harre, meine Seele, harre des Herrn!
Alles ihm befehle, hilft er doch so gern.
Sei unverzagt, bald der Morgen tagt,
und ein neuer Friihling folgt dem Winter
nach.

In allen Stiirmen, in aller Not

wird er dich beschirmen, der treue Gott.

Aus diesem Lied spricht Zuversicht. So
wie jeder Nacht ein Morgen folgt, je-
dem Winter ein Friihling, so beschirmt
Gott jeden einzelnen.

Die auf den Herrn harren, kriegen neue
Kraft, bekennt der Prophet Jesaja.

Im Beet kommt irgendwann der Zeit-
punkt, an dem die Erde aufbricht.

Die Christrosen schauen verwundert
neben sich. Denn erste vorsichtige
griine Spitzen von Schneeglockchen,
Krokus und Co sind zu entdecken.
Zaghaft schieben sie sich ans Licht, als
wollten sie schauen, ob die Luft rein
ist. Sie lassen ahnen, dass der Winter
zwar noch nicht vorbei, aber doch ab-
sehbar ist.

Harre meine Seele, harre des Herrn,
der Himmel und Erde und Christrosen
und Schneegléckchen geschaffen hat.
In diesem Sinne bleiben Sie behlitet,
und halten Sie Ausschau nach den
ersten griinen Spitzen im winterlichen
Beet, gleich neben den Christrosen.
Bettina Bendler




Pfarrer:in

Pfarrerin Anke Augustin,

SchilfstraBBe 4 | 45357 Essen

0173 2978143 | pfarrerin.augustin@googlemail.com

Pfarrer Rolf Brandt

0201 690158 | c-rbrandt@web.de

Superintendent i.R. Pfarrer Wolfgang Glade

0201 699646 | 0171 4888083

Pradikantin Bettina Bendler | 0157 70431128 | bendler0212@gmail.com

Orga-Team Kiister/Hausmeister
Unser Team: Andreas Voss und Marcel Stratmann
Kontakt: Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143
pfarrerin.augustin@googlemail.com
Andreas Voss | 0157 38440134
Marcel Stratmann | 0151 11221055

Gottesdienststatten

Gnadenkirche | Pfarrstra3e 10

Friedenskirche | Schilfstra3e 6

Gemeindezentrum Kattendahl | Kattendahlhang 12a
Gemeindezentrum QuellstraBe | Quellstral3e 24 | Oberhausen
Andachtsraum im Seniorenstift Martin Luther | Schilfstra3e 3

Kirchenmusiker:innen
Chorleiter:innen

Martina Kreutz-Schiiten 0152 29551903, David Bernds 0173 9077996,
Brigitte Castillo Hernandez 0176 47511848,

Matthias Michalek 0208 87 88 68, Martin Gilitiuc 0176 57831729,
Raoul Kisselbach 0201 740222

Seniorenstift

Martin Luther Quartier | Schilfstrale 3
martinlutherquartier@contilia.de
Einrichtungsleiter: Michael Schiiten | 0201 869130

Diakoniestation
Diakoniestationen Essen Team Nordwest | Frintroper Markt 1
0201 6099640 | Fax 0201 6099642
s.abshagen@diakoniestationen-essen.de

Diakoniewerk Essen

Suchtberatungsstelle | Lindenallee 55 | 0201 2952-30/ - 31
AB Pflegeberatung | 0201 2205 158

Soziale Servicestelle | 0201 2205 160

Zentrum 60plus | Frintroper Str.411| 0201 37999782

Friedhof

Friedhof an der Gnadenkirche | Pfarrstral3e 10
Friedhofsgartner Uwe Brinkmann | 0201 601738
Alina Vasilopoulos | 02104 9701149
alina.vasilopoulos@ekir.de

Gemeindeverwaltung

Evangelisches Verwaltungsamt Essen | IIl. Hagen 39 | 45127 Essen
Christoph Schmalek | 0201 2205321

Spendenkonto DFG

Evangelische Kirchengemeinde Dellwig-Frintrop-Gerschede
IBAN | DE63 3506 0190 5221 2001 20
BIC | GENODED1DKD - Bitte Spendenzweck angeben -
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Familienzentrum g &%
"
Kindertagesstatte Zugstral3e | ZugstraBe 19b ?\Q’
Lena Kubitza | 0201 2664617100 Hand. in Hand.

|.kubitza@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstatte Samoastral3e | Samoastral3e 3
Jessica El Euch | 0201 2664615100 | j.eleuch@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstatte Seestral3e | Seestral3e 2
Yasemin Srour | 0201 2664627100 | y.srour@diakoniewerk-essen.de

Forderverein Kita Zugstr. | Nicole Senft/ Tim Dréger | 0201 - 2664617103
Forderverein Kita Samoastr. | Kontakt : 0201 2664615100

Notruf/Beratung

Telefonseelsorge kostenlos | 0800 111 0 111 und 0800 111 0 222

Ev. Gehorlosen- u. Schwerhdrigenseelsorge Sabine Heinrich
0208 44 49 741 | Fax: 0208/ 44 49 743 | Mai.heinrich@t-online.de

Sekten-Info e.V.| 0201 234646
Suchtberatung | 0201 2952-30/ - 31 (Diakoniewerk | Lindenallee 55)

Ev. Beratungsstelle fiir Schwangerschaft,
Familie, Sexualitét | 0201 234567

Impulse e.V. | Paar-, Lebens- und Erziehungsberatungsstelle | 0201 856060
WIESE e.V. | Beratung fiir Selbsthilfegruppen | 0201 207676

Andacht/Stille

Verlasslich gedffnete Kirche: Raum der Andacht

Die Gnadenkirche ist taglich gedffnet Friedenskirche (linke Seite)
von 11.00-18.00 Uhr. Tagstber geodffnet

Hier finden Sie Ruhe mitten im Alltag.

Wir laden ein zu einem Besuch in aller

Stille, zu Besinnung und Gebet.

Geistliche und spirituelle An

.3

Taufe, Seghung und Trauung in DFG

TAUFEN: .

- Ich mochte getauft werden
-Ich méchte mein Kind taufen lassen

Wir freuen uns Uiber jede und jeden, die und der zu uns gehéren mochte.

WIR BIETEN VIELE VERSCHIEDENE MOGLICHKEITEN ZUR TAUFE AN:
- traditionell in den Gottesdiensten sonntags oder feiertags vormittags
- Taufgottesdienst flr Ihre Familie und Ihre Gaste nach personlicher
Terminabsprache an jedem Tag der Woche
- Taufe an einem individuell gewahlten Ort,
z.B in lhrem Zuhause, im Park oder Restaurant
TAUFEN SIND KOoSTENLoS.

SEGNUNG:
Eine Taufe kommt im Moment flir uns nicht in Frage, .

aber wir mochten unser Kind segnen lassen.

Wir bieten einen Segnungsgottesdienst fiir lhre Familie an,
z.B. als Dank fiir die Geburt des Kindes,
als Dank fir Kinder und Familie

WENN SIE NACH DER TAUFE oDER DER SEGENSFEIER EINE FAMILIENFEIER PLANEN,
UBERLASSEN WIR IHNEN GERNE KoSTENLoS EINEN RAUM AN DER FRIEDENSKIRCHE,

IM GEMEINDEZENTRUM KATTENDAHL oDER IM GEMEINDEZENTRUM QUELLSTRASSE..




SEGEN FUR DIE LEBENSGEMEINSCHAFT: Rufen Sie gern an oder schicken Sie eine WhatsApp/SMS

oder Mail an Mobil 0173 2978143,
B pfarrerin.augustin@googlemail.com

Wir mochten uns kirchlich trauen lassen.
Wir mochten unsere Ehe / unsere Partnerschaft segnen lassen.
Wir méchten unsere Lebensgemeinschaft segnen lassen.

Es ist gut, den Start in eine verbindliche Lebensgemeinschaft
unter Gottes Segen zu stellen.

TRAUUNGEN UND SEGNUNGSFEIERN SIND KoSTENLOS.

Paare, die standesamtlich verheiratet sind,
konnen den Segen in der Form der kirchlichen Trauung erhalten. S EG EN ZU M N EU EN ZU HAUS E
Paare, die in einer nicht rechtlich verbindlichen Partnerschaft leben,
erhalten den Segen in der Form eines Segnungsgottesdienstes.
Menschen, die als Famile zusammenleben,

. . . Ein neues Zuhause. Vieles ist
erhalten den Segen in Form eines Segnungsgottesdienstes

noch durcheinander. So viel Auf- Winschen Sie eine
regung in den letzten Tagen. So Segenshandlung in Ihrem
L viel Anstrengung. neuen Zuhause ?
ES IST GUT, INNEZUHALTEN Wir méchten das Eheversprechen erneuern. Bitte melden S stk Igei
UND DANKBAR AUF DIE Wir mochten einen Dankgottesdienst zu Aber jetzt ist Ruhe. Jetzt sind Sie Pfarrerm‘Anke Augustin
GEMEINSAM GELERTE ZEIT unserem Hochzeitsjubilaum feiern. angekommen. zur Terminabsprache
ZU SCHAUEN, \;\g:tr::::ctﬁgfcilir;iae:rkeesrtfg Hnserer Es tut gut, jetzt Gottes Segen zu Anke Augustin
spiren. Wie Warme im neuen 01732978143

Haus. Pfarrerin.augustin@googlemail.com

Trauung und Segnung werden fiir homosexuelle,
heterosexuelle und nicht-bindre* Personen angeboten.

Segensfeier zu
personlichen Anlassen

-z.B. Volljahrigkeit

-Umzug und Einzug

-Trennung + Scheidung

- Rente und Ruhestand
10 - Kinder und Familie




Arsprechpartner:innen
Besondere geistliche LRI
und spirituelle Angebote .
g : Informationsangebot

Hausabendmahl Martin Luther Mobil &

Fir die, die es nicht mehr zur Kirche schaffen, aber gerne ; h fl
das Heilige Abendmahl feiern mochten, Martin Luther Tc:gesp ege

bieten wir die Feier des Hausabendmabhls an.

Wir gedenken unserer Verstorbenen

Wenn Sie wiinschen, dass der Name Ihres Jeden 1. Mittwoch im Monat
Angehorigen bei einer Gedenkandacht verlesen wird. 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr und
Okumenischer Durstléscher von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr

jeden 2. Sonntag im Monat im Gemeindezentrum Qellstrasse
Kontakt : Christian Becker-Andermahr
pilgern@pankratius-osterfeld.de | 0157 3721 4444

Begleitung in der Trauer

Trauercafe | jeden 1. Montag im Monat um 15.00 Uhr | GH SchilfstraBe
Marina Sprenger | 0157 56167092 Beratung zum Angebot Mobil &

Besondere seelsorgliche Angebote

- Angebote fiir pflegende Angehérige Tagesbetreuung mit Herz
- Angebote fiir Menschen mit dementieller Erkrankung

- Begleitung in der Trennungszeit

- Suche nach dem Sinn des Lebens Um Anmeldung wird gebeten.
- Beratung in existentiellen Lebensfragen Wir freuen uns-auf Sie

Tagespflege

Pfarrerin Anke Augustin @ 0201 86913 -0

0173 2978143, pfarrerin.augustin@googlemail.com @ martinlutherquartier@contilia.de

Pfarrer Rolf Brandt © Martin Luther Quartier | Schilfstr. 3 |
12 0201 690158, c-rbrandt@web.de 45357 Essen




DIAKONIE - CAFE 'SPRECHSTUNDE'
\/\/l R H E L F E N /A\ N D E R E N Ein Treffpunkt fiir Gesprache, ein kleines Friihstiick und die Gelegenheit zu

Nachfragen aller Art im Gemeindehaus SchilfstraBe 4 in Essen-Dellwig.

Kleidersammlung fiir das Diakoniewerk Essen
Diakoniecontainer befinden sich am GZ Quellstral3e
und am GH Schilfstral3e.

Cafe Sprechstunde 6ffnet jeden 1. Donnerstag im Monat von 9.30 Uhr
bis 11.30 Uhr. Pfarrerin Anke Augustin sucht mit Ihnen nach Lésungen.

Kleidersammlung fiir den Kleider-Dienstag in der Friedenskirche
Bitte vor die linke Tlr der Friedenskirche legen.

»Ich bin gut vernetzt und kenne die Angebote

im evangelischen Kirchenkreis und im Bistum Essen
sowie des Diakoniewerkes Essen. Aul3erdem bin
ich ausgebildet in Seelsorge und Beratung.”

Sachspenden fiir das Diakoniewerk Essen
Geeignet sind Spielzeug, Deko-Artikel, Wasche ...
Bitte vor die linke Tir der Friedenskirche legen.

Sachspenden fiir die Gefdangnisseelsorge (JVA-Essen)
Geeignet sind elektronische Gerate und Spiele.
Bitte vor die linke Tlr der Friedenskirche legen.

Briefmarken fiir Bethel
Bitte beim Kdister der Friedenskirche abgeben.

Biicherbox

Wer spenden will: Bitte stellen Sie die Blicherspende vor die linke Tiir der
Friedenskirche in Dellwig. Hilfreich ist, wenn Sie den Karton gut sichtbar
als Blicherspende kennzeichnen.




DIGITALE KIRCHE TAXI-SERVICE

UNSERE HOMEPAGE:

WWW.GEMEINDEDFG.DE

INSTAGRAM: Mochten Sie an einem Gottesdienst unserer Gemeinde
GEMEINDE_DFG teilnehmen und bendétigen dazu eine Fahrgelegenheit?

.. WHATSAPP KANAL
DFG hat jetzt einen WhatsApp Kanal ge- @ WIR BIETEN ElNEN TAXIASERVICE

startet. Was viele Unternehmen,Vereine

und Institutionen schon seit einiger Zeit Gemeinde_DFG KOSTEN LOS I:U R SlE AN

anbieten, gibt es nun auch von unserer

Gemeinde. Damit wollen wir Sie regel-
mafig ber Angebote und Aktuelles aus A

unserer Gemeinde informieren. Bitte melden Sie sich bei Wunsch eine Woche vor dem

entsprechenden Gottesdienst bei Pfarrerin Anke Augustin

BITTE MELDEN SIE SICH AN: - : :
(0173 2978143// pfarrerin.augustin@googlemail.com)

Das geht ganz schnell Uber den Link
rechts:

Abonniere den Kanal Gemeinde_DFG
auf WhatsApp: https://whatsapp.com/
channel/ 0029VbAX6MjOAgW988fDE23v



emeinde

TAUFE IM GOTTESDIENST
UND DANACH FAMILIENFEIER
IN GEMEINDERAUMEN

Gern iiberlassen wir lhnen kostenfrei einen Gemeinderaum
fiir die Familienfeier nach dem Taufgottesdienst.

Wir haben Raume in unterschiedlicher Gréfie
im Gemeindezentrum Quellstrasse,
Gemeindezentrum Kattendahl,

im Gemeindehaus Schilfstrasse

sowie in der Friedenskirche.

Informationen bei:
Pfarrerin Anke Augustin
0173 2978143

(auch WhatsApp und SMS) . =
pfarrerin.augustin@googlemail.com =

Zentrum 60plus,
Nebenstelle Schilfstrafle

ABSCHIED VoN FRAU
GABRIELE LUPPE-EINS
UND RUCKKEHR VoN
FRAU MARIE WEIMANN

Mit herzlichem Dank mochten wir
uns an dieser Stelle von Frau Lip-
pe-Eins verabschieden, die in den
vergangenen Monaten mit groBem
Engagement die Aufgaben im Zent-
rum 60plus (Nebenstelle Schilfstral3e)
Ubernommen hat.

Sie hat nicht nur die gewohnten An-
gebote und die Beratungen fortge-
fihrt, sondern auch neue Initiativen
wie den beliebten Mittagstisch, ver-
schiedene Vortrage und die Disco
60plus ins Leben gerufen. Diese Akti-
vitaten bieten wertvolle Gelegenhei-
ten flir einen lebendigen Austausch
und eine vielfdltige Gemeinschaft.
Es war uns eine Freude, mit Frau Lip-
pe-Eins zusammenzuarbeiten! Wir
winschen ihr alles Gute fir die Zu-
kunft und viel Freiraum, um wieder
mehr ihren eigenen Interessen nach-
zugehen.

Wer sich von ihr personlich verab-
schieden mag, kann dies gerne am
Do. 09.02.26 tun.
Der Mittagstisch fin-
det an diesem Tag
wie gewohnt um 12
Uhr statt (6 Euro/An-
meldung

G. Lippe-Eins,

Tel. 0163 7775964).

Ab ca. 12.30 Uhr laden wir alle, die
mogen, anstelle des Ublichen Nach-
tischs noch herzlich zu Kaffee und
Kuchen ein. Fiir unsere Planung wa-
ren wir flr eine Riickmeldung dazu
(M. Weimann Tel. 0170 8564692) von
Ihnen dankbar.

Gleichzeitig  freuen  wir  uns,
dass Frau  Weimann  wieder
im  Zentrum 60plus tatig ist.

Sie arbeitet schon mit voller Ener-
gie an der Griindung eines neuen
SeniorenNetzwerks flir die Stadttei-
le Dellwig und Gerschede, Uber das
sie hier bald mehr berichten wird.
Im Februar 2026 wird sie dann auch
die Aufgaben im Zentrum 60plus /
Nebenstelle SchilfstraBe weiterfiih-
ren. Wir wiinschen ihr einen erfolg-
reichen Neustart und freuen uns auf
anregende Begegnungen, informati-
ve Beratungen und viele weitere be-
reichernde Angebote!

Wir blicken mit Freude auf die Fort-
setzung der guten Zusammenarbeit
zwischen der Kirchengemeinde Dell-
wig, Frintrop, Gerschede und dem Di-
akoniewerk mit dem Zentrum 60plus!
Claudia Hartmann

Diakoniewerk
Essen
Senioren-

und Generatio-
nenreferat

Zentrum
60plust

— i

-
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FREIHEIT

ZUM TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

Blicken wir in die Geschichte, dann
fallen uns die Philosophen im alten
Griechenland ein und weiter zu den
Philosophen in Deutschland und Eu-
ropa. Sie haben sich alle Gber die fun-
damentale Bedeutung der Freiheit
Gedanken gemacht. Das konnt Ihr
alles nachlesen.

Wichtig ist die Frage:

Was ist iiberhaupt Freiheit?

Ich denke, wir kdnnen unterscheiden
zwischen politischer und personli-
cher Freiheit.

Was verstehen wir unter
politischer Freiheit In

Deutschland und Europa?
Da miussen wir ein wenig
in der Geschichte ,graben”.
Freiheit hat sehr viel mit der
Gesellschaftsform zu tun, in der
wir leben.

Wir erinnern uns, friher gab es die
Monarchien: einen Konig oder eine
Konigin. Die herrschten uber das
Volk. Wir, die Menschen, waren ihre
Untertanen. So wie im grof3en, setz-
te es sich im Kleinen fort. Es gab auf

dem Land die Grafen und Gutsbesit-
zer, teilweise waren die Bauern Leib-
eigene. Das heil3t, sie hatten fiir den
LHerrn” zu arbeiten. Wenn der Herr
grof3ziigig war, gab er ihnen eine
kleine Kate und etwas Land, das sie in
der freien Zeit selbst bewirtschaften
durften fiir den Unterhalt ihrer eige-
nen Familie. Oft war das sehr armlich.
Die jungen Manner mussten fiir den
Herrscher in den Krieg ziehen.

In Europa bildete sich ein starkes Biir-
gertum. Die Menschen wollten sich
nicht mehr durch Kaiser und Kénige
und die Kirche bevormunden las-
sen. Eine der grof3en Revolutionen
fand, wie lhr wisst, in Frankreich 1789
statt. Grof3e politische Umwalzun-
gen brachte das mit sich. Auch in
Deutschland regte sich Wider-
stand bei vielen Menschen,

insbesondere bei Dichtern, Philo-
sophen und Studenten. Beim Ham-
bacher Fest 1832 wurde zum ersten
mal die schwarz-rot-goldene Fahne
gezeigt.

Einer der Rebellen war August Hein-
rich Hoffmann von Fallersleben. Er
nannte sich nach seiner Geburtsstadt.
*02.04. 1798 in Fallersleben

gest. Am 19.01. 1874 in Corvey.

- Hochschullehrer

- Germanist

- Dichter und Sammler,
Autor von Kinderliedern

= Dichter der deutschen
Nationalhymne

In der 3. Strophe heil3t es: ,Einigkeit
und Recht und Freiheit fiir das deut-
sche Vaterland, danach ...” , auf der
Insel Helgoland 1841 geschrieben. Es
beschreibt die Sehnsucht der Deut-
schen nach Einheit der Nation. Seine
Lunpolitischen” Gedichte kosteten
ihm die Professur, er musste sich bei
Freunden vor Verhaftung verstecken.

Ihr werdet all das und noch viel mehr
im Heinrich-Hoffmann-von-Fallersle-
ben-Museum, SchloBplatz 5, in 38442
Wolfsburg, erfahren. Eine Empfeh-
lung zu einem Ausflug,

Auch die ,Autostadt Wolfsburg” lockt
mit zahlreichen Besichtigungen.

Im Radio wurde an den Jahrestag
der 1. Versammlung der Demokra-
ten in der Frankfurter Paulskirche am

18.05.1848 gedacht und allen Vor-
kampfern fir Freiheit und Demokra-
tie. Aber die Zeit war noch nicht reif
fur diese Veranderungen.

Oprechen wir iber

die personliche Freiheit.

Wir leben in der Bundesrepublik
Deutschland in einer freiheitlichen
Demokratie, geschiitzt durch unser
Grundgesetz und haben die person-
liche Freiheit.

Wie frei kann aber der Einzelne in ei-
nem totalitaren System sein?
Damals beim Mauerbau 1961 musste
ich mich entscheiden, wo ich leben
wollte. Ein Zurlick aus Westberlin in
die DDR hatte bedeutet, dass mei-
ne personliche Freiheit mit sieben
Jahren Gefangnis wegen Republik-
flucht betraft worden ware, weil ich
schon volljahrig war. Alles ist bei mir
Am Westen” gut gegangen. Aber ich
brauchte Starthilfe und Menschen,
die mich aufgenommen haben. Ich
denke da besonders an meine lieben
Grol3eltern, damals 82 und 72 Jahre,
die gaben mir eine voriibergehende
Unterkunft. Es braucht immer Helfer
fur die Fliichtlinge.

Das galt auch 1841 fiir Heinrich Hoff-
mann von Fallersleben und fiir die
vielen armen Fllchtlinge der heuti-
gen Zeit, zum Beispiel aus Syrien und
der Ukraine. Die Menschen sind der
Machtpolitik autoritarer Staaten aus-
geliefert und der einzelne Mensch
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hat keine Freiheit mehr. Wie viele mo-
gen wohl weltweit im Gefdangnis sit-
zen oder ermordet worden sein, weil
sie nach Freiheit strebten?

Wie wird es weitergehen? Wird die
von China und Russland geplante
,neue Weltordnung” unsere Demo-
kratien zerstoren? Es sind in der Ge-
schichte schon viele grof3e Reiche
untergegangen, zum Beispiel das Ro-
mische Reich. So unwahrscheinlich
ist das nicht.

Das ist meine Angst fiir die Zukunft.
Werden unsere Kinder, Enkel und
Urenkel noch in Freiheit leben kon-
nen? Was kdnnen wir tun, dass es
nicht so kommt?

Johann Wolfgang von Goethe hat in
FAUST Il geschrieben:

~Nur der verdient sich Freiheit wie
das Leben, der taglich sie erobern
muss”

Tun wir Einzelnen zu wenig fir unse-
re Freiheit? Verlassen wir uns nur auf
die Politiker? Demontieren wir unsere
Demokratie selbst? Viele Fragen. We-
nig Gewissheit.

Fir uns personlich habe ich nicht so
viel Angst. Wir haben unser Leben in
Frieden und Freiheit leben dirfen.
Das ist eine grof3e Gnade.
AuBerdem sind wir Christen und
wissen, dass alles Leben in Gottes
Hand liegt.

Jesus Christus ist der einzige Konig,
der als Kind in armlicher Umgebung
geboren wurde, der einzige Herr-
scher ohne weltliche Macht und
Kriegsheer. Ja, er ging seinen Weg
unter den Menschen und hat uns den
Weg ins ewige Leben verheil3en.

Im 2. Korinther 3,17 heif3t es: ,Denn
der Herr ist der Geist, wo aber der
Geist ist, da ist Freiheit” Und im 1.
Brief des Jakobus, Vers 25 werden wir
zur Tat aufgefordert:

Wer aber durchschaut in das voll-
kommene Gesetz der Freiheit und
darin beharrt und ist nicht ein ver-
gesslicher Horer, sondern ein Tater,
der wird selig sein in seiner Tat

Ein Aufruf zur Mitarbeit, unsere De-
mokratie und Freiheit zu erhalten.

Gertrud Wilkening
Oberhausen, 3. Oktober 2025
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Abschied 2025

Du altes Janr, wir danxen dir,
du warst 'ne ganze Welle hier.
Durch deine Anwesenheit konnten
sich unsere Sinne entfalten,

oft hilfreich bei unserenm
Verhalten.-

Du brachtest bliihenden Frihling,
pach dem Kalender die Jahreszeiten,
wir danken dir fur aas Begleiten.-

Neubeginn

Du neues Jahr, du bist so fremd,

wie ein dickes Buch,

das man nicht kennt,

drum ist es guch der Wunsch allhier,
tritt ein und bleibe fortan hier.
Beschere gutes, friedvolles
Miteinander mit Wohlwollen

und Vertrauel, dgamit Menschen

in ein erfreuliches Jahr 2026 schauen.

Re/Pu

. geschrieben von Renate Puffe
T A s

TimeForFairTea -

Tee warmt Korper und Seele

Tasse fiir Tasse purer
Teegenuss!

Mit der grofBen GEPA
Teevielfalt im Weltladen
wollen wir lhnen zu jeder
Zeit wohltuende Pausen
vom Alltag schenken. Sie
finden bei uns lose Tees
fir lhre Teezeremonie,
aber auch Teebeutel sind
im Sortiment. Aroma-
schutzfolien aus nachhal-
tigen Holzzellstoff- und
Papierkombinationen
schiitzen den wertvollen

Inhalt. Das Teekuvert ist
kompostierbar.

Wahlen Sie zwischen ele-
gantem Darjeeling, kraf-
tigem Assam, blumigen
Griintee, mildem Rooibos,
wirzigem Krauter- oder
spritzigem Friichtetee.
Kurze Auszeit, wohliges
Abendritual, genussvolle
Zeremonie:

Alle Teesorten sind vom
Blatt bis zum Aufguss fair
und natdrlich in Bio-Qua-
litat.

WELTLADEN

FairPluspunkt ist auch
der Mehrwert vor Ort:

- Mitbestimmung &
Frauenférderung
- Lehrgange in 6kologi-
scher Landwirtschaft
- Aufbau von Kindergarten
und Schulen
- Zukunft far Jugendliche
durch Bildung und
Arbeitsperspektiven
- Arbeitsplatze vom Anbau
bis zur Abfillung
-Verbesserung der
Lebensbedingungen
- Forderung okologischer
Projekte

(Quelle: GEPA - The Fair
Trade Company)

Informieren Sie sich auch
gerne mehr:

www.gepa.de/
timeforfairtea

Das Ladenteam freut sich
auf lhren Besuch!
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FREITAGSCAFE

Freitag | 02. Januar | 14.30 Uhr | GH SchilfstraBe

Wir laden Sie herzlich ein!

DIE LEBENSFREUDE WECKEN

Montag | 05. Januar | 15.00 - 16.00 Uhr | SchilfstraBe 4

AT Gemeinsames Singen von Menschen mit
Demenz und ihren Angehdrigen
B« Anmeldung: Martina Kreutz-Schiiten 0201 8681705
/ﬁ e mobil: 0152 29551903
PIRE

GOTTESDIENST zu EPIPHANIAS @

Dienstag | 06. Januar | 18.00 Uhr | Gnadenkirche

Zum Abschluss des Weihnachtsfestkreises feiern wir einen
Festgottesdienst zum Fest der Erscheinung des Herrn.

Im Anschluss laden wir zum gemeinsamen

Imbiss und Austausch ein.

SPIELENACHMITTAG

Mittwoch | 07. Januar | 15:00 - 17:00 Uhr | SchilfstraBe 4
—— Spielenachmittag - Spal3 am Spielen bei einer Tasse Kaffee!
Neue und alte Spiele sind ausreichend vorhanden.
= x Gerne kdnnen eigene Spiele mitgebracht werden.

/ﬁp_‘:_ﬁ. Informationen: Zentrum 60plus Frintrop:
Telefon 0201 37999782 oo
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KURS: WHATSAPP B«
EINFACH UND SICHER NUTZEN W oze

Donnerstag | 08. Januar | 10:30 - 12.00 Uhr | Friedenskirche

IHR DIGITALER KONTAKT ZU FREUNDEN UND FAMILIE

Kursleitung: Frau Anke Lindau

Mitzubringen ist das eigene, aufgeladene Smartphone mit aktiver
Mobilfunknummer und Internetverbindung. Entdecken Sie, wie ein-
fach es sein kann, mit Freunden und Familie Giber WhatsApp in Kontakt
zu bleiben, Nachrichten auszutauschen, Bilder zu senden

und Videogesprache zu fiihren - sicher und einfach!

In diesem Kurs lernen Sie gut verstandlich und leicht nachvollziehbar
alles Uber WhatsApp und seine vielen praktischen Funktionen:

Die Installation, das Einrichten, die Anwendungsbereiche und auch
wichtige Sicherheitseinstellungen. Sie Giben die Nutzung von Whats-
App direkt wahrend des Kurses — so kdnnen Sie das Gelernte sofort
umsetzen, egal, ob Sie zum ersten Mal ein Smartphone nutzen oder
bereits erste Erfahrungen haben. Voraussetzung ist lediglich,

dass Sie Ihr eigenes, aufgeladenes Smartphone mit aktiver Mobil-
funknummer und Internetverbindung mitbringen.

Alles Weitere machen wirzusammen.

Anmeldung bei Anke Augustin unter 0173 2978143

(WhatsApp und SMS) // Pfarrerin.augustin@googlemail.com

GOTTESDIENST
MIT EINZUG DER GEMEINDEKERZEN

Sonntag | 11. Januar | 10:00 Uhr | Friedenskirche

GEMEINDEKERZEN HALTEN EINZUG IN DIE FRIEDENSKIRCHE

Wer sich der Friedenskirche verbunden fihlt - ist herzlich eingeladen zu
dem Gottesdienst eine Kerze mitzubringen und fiir das nachste Jahrim
Kirchraum aufzustellen.
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Irish Pints MITTAGSTISCH -

Montag | 12. Januar | 12.00 Uhr | SchilfstraBe 4 // DF

S 2 i o W & Al : . .
3 G Herzliche Einladung zum
(‘ e Ef l c I n t e n gemeinsamen Mittagstisch!
Kosten pro Eintopf: 6 Euro (vor Ort zu
(N«h-)mihmchﬂich. Li.d.r und bezahlen) Bitte melden Sie sich verbindlich L

bis eine Woche vorher an bei:

Geschichten aus Irland und Schottiand zu
winterlichen Harfen- und Dudclsqckkl&ngc

Gabriele Lippe-Eins, Telefon: 0163 7775964

HELGAS KAFFEESTUBE

Mittwoch | 14. Januar | 15.00 Uhr | GZ QuellstraBe
Wir laden Sie herzlich ein!

Zentrum

50|1|L|'_-.

2. KURS: wHATsAPP —t
EINFACH UND SICHER NUTZEN // o

Donntag | 15. Januar | 10:30 - 12.00 Uhr | Friedenskirche

Zentrum
60plust

=

So., 11.Jan. 2026, 16:00 Uhr SINGING TOoGETHER

Samstag | 17. Januar | 15.00 Uhr | Gnadenkirche

FrledenSkgc:‘:ﬁ; Etsseen-ne"w'g Wir laden Sie herzlich ein!
Von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr ST e

bieten wir eine kleine Bewirtung an!



Zentrum
60plus*
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DIE LEBENSFREUDE WECKEN

Montag | 19. Januar | 15.00 - 16.00 Uhr | SchilfstraBe 4
siehe Seite 26

SEMINAR: ICH, DIE ANDEREN
UND DER GANZE REST

Samstag | 31. Januar | 09.00 - 16.00 Uhr | Friedenskirche

Ein Tag fiir mehr Klarheit, innere Starke und einen liebevolleren Blick auf
sich selbst

Fremd- und Selbstbild

Wie sehen mich andere - und wie sehe ich mich selbst? In Interviews mit an-
deren Teilnehmenden wagen wir den Perspektivwechsel. Ein ,Starken-Puzzle”
hilft dabei, die eigenen Fahigkeiten kreativ (und Gberraschend konkret) sicht-
bar zu machen. Spoiler: Es kommt meist mehr zusammen, als man denkt.
Umgang mit Unsicherheiten

Jede*r hat sie — aber kaum jemand spricht gern darlber. In diesem Teil des Se-
minars wird’s ehrlich: Wir identifizieren individuelle Unsicherheiten und lernen
psychologische Modelle kennen, die helfen, sie besser einzuordnen. Die ,3
Zonen" (Komfort-, Lern- und Panikzone) und das ABC-Modell nach Albert Ellis
liefern Aha-Momente. Mithilfe der,Mutprobenmatrix” geht’s dann an die per-
sonlichen Wachstumsfelder — mit klarem Blick und ganz ohne Selbstkasteiung.
Starken und Ressourcen

Am Nachmittag wird’s praktisch: Mit einer personlichen Ressourcenlandkarte
machen wir sichtbar, was uns im Alltag tragt und starkt.

Fir Bewirtung sorgen wir. Wir freuen uns liber Spenden fiir unsere diakoni-
schen Aufgaben in der Gemeinde.

Leitung und Infos : Christina Ciesla unter 0157 80906188
Max 12 Teilnehmer:innen

Anmeldung bei Anke Augustin unter 0173 2978143
(WhatsApp und SMS) // Pfarrerin.augustin@googlemail.com

) h ; .

e & o T

GOTTESDIENST, DANACH ANMELDUNG
ZUM KIRCHLICHEN UNTERRICHT

Sonntag | 01. Februar | 10:00 Uhr | Gnadenkirche

Wir laden ein zum KIRCHLICHEN
UNTERRICHT.

Konfirmation: Pfingsten 2027

in der Gnadenkirche

Fir junge Menschen ab 12 Jahren,
die sich Gber den christlichen Glaube
und die Kirche informieren mochten.

Information und Anmeldung
danach um 11.00 Uhr!

01.02. 2026 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
im GZ Kattendahl, Kattendahlhang 12a




Besonere Veronstoltungen Besondere Veranstoltungen

| DIE LEBENSFREUDE WECKEN

XI D) Montag | 02. Februar | 15.00 - 16.00 Uhr | SchilfstraBe 4
siehe Seite 26

SPIELENACHMITTAG

a Mittwoch | 04. Februar | 15:00 - 17:00 Uhr | SchilfstraBe 4

XIIJ Spielenachmittag - Spal3 am Spielen bei einer Tasse Kaffee!
Neue und alte Spiele sind ausreichend vorhanden.
Gerne kdnnen eigene Spiele mitgebracht werden.

Informationen: Zentrum 60plus Frintrop:
Telefon 0201 37999782

C/A\ F E/ SPRECHSTU N DE siehe auch Seite 13

Donnerstag | 05. Februar | 9.30 Uhr | Friedenskirche

Café Sprechstunde 6ffnet jeden 1. Donnerstag
im Monat von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr.

FREITAGSCAFE

Freitag | 06. Februar | 14.30 Uhr | GH SchilfstraBe

Wir laden Sie herzlich ein!

AUTORENLESUNG

Samstag | 07. Februar | 18.00 Uhr | Gnadenkirche
Am Samstag 7.2.26 um 18.00h in der Gnadenkirche

Polizistin Neele Ketteler hat genug vom Chaos und
Schichtdienst in Hamburg. Kurzentschlossen tauscht
sie ihre Stelle gegen einen Posten im beschaulichen
Greisdorf an der Ostsee. Doch ihr erster Fall macht
Schluss mit der Ruhe: im Blumenbeet der Gartnerei
liegt die Besitzerin - ermordet.

MITTAGSTISCH

Montag | 09. Februar | 12.00 Uhr | SchilfstraBe 4 [ [—

Herzliche Einladung zum
gemeinsamen Mittagstisch!

Kosten pro Eintopf: | j‘
6 Euro (vor Ort zu bezahlen) (
Bitte melden Sie sich verbindlich /
bis eine Woche vorher an bei:

Gabriele Lippe-Eins

Telefon: 0163 7775964 L
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HELGAS KAFFEESTUBE

Mittwoch | 11. Februar | 15.00 Uhr | GZ QuellstraBe

Wir laden Sie herzlich ein!
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Valoroso
trifft
Donish Folk Company

Donish Folk Company steht fiir die Verbindung irischer, deutscher,

internationaler Folkmusik,
i iel-saitig.
auf eigene Art und viel sai . 4 Ui
i mpany” sind Christof, Dieter un . r
IS)iljlz,ocn(:msn n)':it einem ganzen Haufen an Instrumenten und Freude an de

Musik. '
Sie laden ein zum Mit-Singen und Mit-Machen.

. eben so wie unsere Musik.

valoroso steht fiir mutig, tapfer, wiirdig .. nish Folk Company ein

Frank, Eva und Helmut wollen zusammen mit der D
Konzert fiir euch spielen.

) Am 14.2.2026 16:00 Uhr

Friedenskirche
Schilfstr. 8
45357 Essen

Eintritt frei!

FRAUENFRUHSTUCK

Samstag | 14. Februar | 10.00 - 12.30 Uhr | GH SchilfstraBe

Unser Thema:

HILDE DoMIN UND DIE KRAFT DES WORTES

Man fallt nicht, man fallt zurtick in die offene Hand”

wir laden herzlich ein zu unserem nachsten Frauenfriihstlick! Bei einem

gedeckten Tisch mochten wir gemeinsam essen, einander begegnen und

uns inspirieren lassen von einer auBergewdhnlichen Frau: Hilde Domin,
Dichterin des Neuanfangs und der Hoffnung. lhre Worte schenken Mut,

gerade in Zeiten des Umbruchs und der Unsicherheit. Wir mochten an
diesem Vormittag ihren Lebensweg kennenlernen, ausgewahlte Gedichte
horen und darliber nachdenken, was ihre Worte uns heute sagen kénnen.

Uber eine Spende fiirs leckere Friihstiick freuen wir uns...!

Leitung: Susanne Schnettler-Dietrich
Info bei Anke Augustin unter 0173 2978143
( SMS und Whatsapp)

pfarrerin.augustin@googlemail.com

SENIORENFEST

Sonntag | 15. Februar | 15:00 Uhr | Friedenskirche

Maria B. unterhalt uns mit schwungvoller Musik.
Wir laden ein zu Kaffee und Kuchen.Wir freuen uns auf Sie und

alle Ihre Freund:innen und Bekannten, die Sie mitbringen mochten.

DIE LEBENSFREUDE WECKEN

Montag | 16. Februar | 15.00 - 16.00 Uhr | SchilfstraBe 4
siehe Seite 26

Zentrum
60plus*
-
T
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Zentrum o .
SINGING TOGETHER ] AUFFUHRUNG: GOTT IST KEIN NAZ
m o Samstag | 21. Februar | 15.00 Uhr | Gnadenkirche Sonntag | 01. Marz | 18.00 Uhr | Friedenskirche
//7/ P)nc Wir laden Sie herzlich ein! Konfirmand:innen unserer Gemeinde haben sich in einem Workshop
AR mit dem Schauspieler Marco Spohr (Hagen) mit dem Thema ,Evangeli-
| sche Kirche vor Ort in der Zeit des Nationalsozialismus” beschaftigt.

Ihre Workshoparbeit prasentieren sie nun.

Uber eine Spende fiirs leckere Friihstiick freuen wir uns...

KONZERT FRAGILE MATT \v
Sonntag | 22. Februar | 17:00 Uhr | Friedenskirche ‘/5
Liebhaber der Irish Folk erwartet ein besonderes
Erlebnis: fetzige traditionelle irische und schottische ﬂ

Tunis mit mehrstimmigem Gesang!
Die Band FRAGILE MATT lebt den Folk ! t

WELTGEBETSTAG @

Das ist Lebensgefiihl! Freitag | 06. Marz | 15.00 Uhr

Um 15.00 Uhr in der Friedenskirche
Um 15.00 Uhr im Gemeindezentrum Quellstrasse
Um 15.00 Uhr in die Kirche St Josef, Frintrop

Eintritt frei, Spende erbeten

Nach dem Gottesdienst gibt es Gelegenheit zum Gesprach
und Austausch bei Kaffee und Kuchen.

HERZLICH WILLKOMMEN!

Weltgebetstag

6. Marz

Nigeria Kommt! Bringt eure Last.




Rickblick Rirckblick

JUBELKONFIRMATION

Festlich begingen wir im Oktober
letzten Jahres die Jubelkonfirma-

' tion in der Gnadenkirche.
AR |

DISCO

Die Friedenskirche feierte
das Leben einmal ganz anders !
Disco im Oktober

ERNTEDANK

Viele Spenden fiir die Aktion ,Tisch-
lein-Deck-Dich” in St. Fronleichnam,
Borbeck kamen im Erntedankgottes-
dienst in der Gnadenkirche zusam-
men. Vielen Dank

Anke Augustin

EWIGKEITS
SONNTAG

Wir gedachten unserer
Toten in der Friedenskirche
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Vertretung & Angebote im Zentrum 60plus Nebenstelle Schilfstrae

'~ Liebe Besucher/-innen und Nutzer/-innen des Zentrums 60plus Nebenstelle
Schilfstralde,
vor einiger Zeit ist das Zentrum 60plus mit einer Nebenstelle in die Schilfstr. 4
eingezogen und hat bereits einige attraktive Veranstaltungen, individuelle
Beratungen und Unterstitzungen zur Nutzung von Smartphones durchgefihrt.
Ich freue mich sehr, dass diese neuen Angebote lhr Interesse finden!

Ich méchten Ihnen heute mitteilen, dass ich, Marie Weimann, zusténdig fur die
Nebenstelle des Zentrums 60plus, ab Mitte Dezember eine Pause einlegen
werde. Wahrend dieser Zeit steht Ihnen eine qualifizierte Vertretung zur
Verfligung, die Beratungsgesprache und auch ein attraktives Vortragsprogramm
anbieten wird. Die gewohnten Offnungszeiten bleiben bestehen: montags 9-14
Uhr und donnerstags 12-17 Uhr. Daruber hinaus werden auch weiterhin in der
Schilfstral’e regelmafige Beratungen des Pflegestitzpunktes der Stadt Essen
durchgefihrt, immer am 4. Montag im Monat von 9 -12 Uhr.

In der Zeit vom 22.12.2024-13.01.2025 entfallen die Offnungszeiten. Die
Nebenstelle startet wieder am Donnerstag, den 16.01.2025. Ab dann ist auch
wieder die Telefonnummer 0163/7775964 erreichbar.

Alle Termine werden zeitnah veroéffentlicht und kénnen auf Wunsch auch
bequem per E-Mail an Sie versendet werden. Ich laden Sie herzlich ein, von
diesen Angeboten Gebrauch zu machen.

Fur weitere Informationen oder Anfragen stehen Ihnen gerne zur Verfiigung:

Silvia Meiller
Zentrum 60plus Frintroper Stralle

Claudia Hartmann

Leitung Senioren- und Generationen-
referat Diakoniewerk Essen

0201/ 2664-595340
c.hartmann@diakoniewerk-essen.de

0201/ 37 999 782
s.meissler@diakoniewerk-essen.de

Zentrum
60plus*
—

Marie Clair Weimann

Nebenstelle Zentrum 60plus* Dellwig

SchilfstraBe 4, 45357 Essen

Telefon: 0163 77 75 964

m.weimann@diakoniewerk essen.de  Offnungszeiten:
www.zentrum60plusfrintrop.de Montag: 9-14 Uhr
Donnerstag: 12-17 Uhr

R - ».

/ﬁ PIRG
TAUFFEST

Wir laden herzlich ein, lhrem Kind
das Gottesgeschenk der Taufe zu
machen!

Was kann es Schoneres geben

als zu wissen: Ich bin geliebt. -
Wie auch immer mein Leben vgrlauft.
Ich darf immer wieder neu beg}nnen.
Solches Vertrauen vermitteln Sie

lhren Kindern.

Gott verspricht genau dies auch in d|er
TAUFE: Welch ein Gottesgeschenk!

Am Sonntag 17. Mai 2026 feiern wir um
10.00 Uhr ein groBes Tauffest in der Friedenskirche

in Dellwig, Schilfstr 6.

Gern taufen wir |hr Kind dann zu-
sammen mit vielen weiteren Kin-
dern und Erwachsenen.
Anschlie3end laden wir Sie, lhre
Verwandten, Bekannten und
Freund:innen zum gemeinsamen
Mittagessen und Kuchenbuffet
ein. Seien Sie unsere Gaste.

Wir bieten auch ein Programm fiir
Kinder an. Bastelangebote stehen
bereit.

Pfarrerin Anke Augustin
01732978143 (Auch Whatsapp)
pfarrerin.augustin@googlemail.com

Pfarrer Rolf Brandt
0201 690158, c-rbrandt@web.de

Pfarrerin Maren Wissemann
0201671877,
maren.wissemann@ekir.de

MOCHTEN SIE SICH INFORMIEREN?

Kommen Sie doch am Sonntag, 15. Marz

2026 um 11.00 Uhr
in die Friedenskirche in
Essen-Dellwig.

Sie kbnnen aber auch
anrufen oder eine
E-Mail schicken.




Martin Luther Quartier

ZWISCHEN STRoH
UND FEDERN

Auf einen ganz besonde-
ren Ausflug freuten sich
die Seniorinnen und Se-
nioren des Martin Luther
Quartiers. Gemeinsam
verbrachten sie einen auf-
regenden Tag voller neu-

er Eindriicke in der alten
Dreherei in Mulheim an
der Ruhr. Auf dem jahrli-
chen traditionellen Nutz-
tiermarkt gab es viel zu
entdecken: Schafe, Hasen,
Huhner und Enten - Tie-
re, die sowohl Staunen
als auch Freude brachten.
Unsere Bewohner:iinnen
hatten die Maoglichkeit,
die Tiere zu streicheln und
zu flttern, was fur viele
von ihnen ein besonders
berliihrender Moment war.
Zur Starkung gab es herz-

GEMEINSCHAFT,
LEBENSFREUDE UND TRADITION

Wenn im Martin Luther
Quartier die Wiesn ge-
feiert wird, liegt Freu-
de in der Luft. Jahr flr
Jahr verwandelt sich
das Quartier um den
Oktober herum in ei-
nen Ort voller Lachen,
Musik und Geselligkeit.
Der Duft von frisch ge-
backenen Brezen, herz-
haften Haxen und ge-
grilltem Hahnchen zieht
Uber den Hof, wéhrend
frohliche Gesprache
und das Klingen der
MaBkriige die Atmo-
sphare erfllen.

Mit dem traditionellen
Fassanstich wird das
Fest jahrlich eroffnet -
ein Moment, auf den
alle warten. Danach ist

Martin Luther

fir beste Unterhaltung
gesorgt: Spiele wie Do-
senwerfen, stimmungs-
volle Blasmusik und
schwungvolle Tanzeinla-
gen bringen Bewegung
und gute Laune. Und
natirlich darf auch der
beliebte  Melkwettbe-
werb nicht fehlen, bei
dem Kraft, Geschick und
eine Portion Humor ge-
fragt sind.

Was die Martin Luther
Wiesn jedoch wirklich
besonders macht, ist das
Miteinander. Bewohne-
rinnen und Bewohner,
Angehdrige, Nachbarn
und Gaste aus der Um-
gebung kommen zu-
sammen, um zu feiern,
zu schunkeln und sich

auszutauschen.  Jung
und Alt genielen die
frohliche  Atmosphare,
teilen Geschichten, Erin-
nerungen und ein Stiick
Lebensfreude.

Feste wie die Martin
Luther Wiesn sind ein
fester Bestandteil des
Lebens im Quartier. Sie
schaffen Gemeinschaft,
bringen Menschen zu-
sammen und lassen
Momente  entstehen,
die lange in Erinnerung
bleiben. Zwischen Mu-
sik, Lachen und Herz-
lichkeit wird spirbar,
was wirklich zahlt: Zu-
sammenhalt, Lebens-
freude und das Gefuhl,
Teil einer groBen Ge-
meinschaft zu sein.

haften  Griinkohl und
frisch gebackenen Ku-
chen. Bei dieser gemiitli-
chen Einkehr wurde viel
erzahlt - die Gerdusche
und Gerliche des Marktes
weckten Erinnerungen an
langst vergangene Zeiten
und luden zu wunderba-
ren Gesprachen ein.

Am Abend, zurlick im
Quartier, fand man die ein
oder andere Feder.

Bilder: Tobias Kriiger-Klaus,
Martin Luther Quartier

Text/Bilder:
Lorena Hage,
Martin Luther
Quartier




Alles e Blick Alles um Blick

Musik

Kirchenchor Friedenskirche | Dienstags | 19.00 Uhr | Friedenskirche
Martina Kreutz-Schiiten | 0201 8681705 /0152 29551903

Gesellige Gemeinde

Helgas Kaffeestube | Jeden 2. Mittwoch im Monat | 15.00 Uhr
GZ Quellstral3e | Helga Eichler | 0208 88241777

Shantychor | | Mittwochs alle 2 Wochen | 18.00 - 20.00 Uhr Café Sprechstunde | Jeden 1. Donnerstag im Monat
GZ Kattendahl | Wolfgang Krause | 0201 4788612 9.30-10.30 Uhr | GZ Schilfstral3e
Singkreis Gnadenkirche | Dienstags | 19.15 Uhr | Gnadenkirche Gemeinsamer Mittagstisch | Gemeinsames Mittagessen
Matthias Michalek | 0208 87 88 68 KITA Samoastral3e | Mittwochs | 12.00 Uhr

.. s . . Kosten: 3,50 Euro | Anmeldung: 0201 2664615100
Blaserkreis | Mittwochs | 20.00 Uhr | Friedenskirche Taa der off Tiir Kita S 3
David Bernds | 0173 9077996 ag der oftenen Tur Kita Samoastrafle

Jeden 1. Mittwoch im Monat | 0201 2664615100
Frauenchor Maranatha | Montags | 20.00 Uhr | GZ Quellstral3e Kirchen-Café in der Gnadenkirche

Brigitte Castillo-Hernadez | 0176 47511848 . .
Sonntags nach jedem Gottesdienst
Musikgruppe ,Froh und heiter” | Donnerstags | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl Kirchen-Café im Kattendahl
Gisela Krabb | 0201 6179307 Sonntags nach jedem Gottesdienst
Kirchenband Stagedust | Montags| 19.00 Uhr | GZ Kattendahl Kirchen-Café in der Friedenskirche | Sonntags nach jedem Gottesdienst
Elisa Blumensaat | 0201 80980866 Kirchen-Café im GZ QuellstraBe | Sonntags nach jedem Gottesdienst

Freitagscafé Jeden 1. Freitag im Monat
GH SchilfstralBe | 14.30 Uhr

Spielenachmittag fiir Erwachsene | 1. Mittwoch im Monat
Frauenraum GH Schilfstr | 0163 7775964 :

Musik .... fiir Kinder und junge Leute Gemeinde kreativ
Flotengruppe | Freitags | GZ QuellstraBe Strickkreis fiir Jung und Alt | Mittwochs | 14.30 Uhr | Samoastrae11 | 0201 690631
14.50 bis 15.30 Uhr fur Anfanger ohne Kenntnisse . . A
15.30 bis 16.00 Uh K ) 11/2 Jah Mechthilds StrickCafé mit Herz | Jeden 1. Samstag | 15.00 - 17.00 Uhr
: 5 10. r nj't enntnlssgn von anhren GH Schilfstral3e | Mechthild Schéfer | 01573 2972705
16.00 bis 16.30 Uhr fur Fortgeschrittene
Evelyn Paul | 0208 861808 Strickliesel | Jeden 1. und 3. Mittwoch | 18.00 Uhr | GH Schilfstral3e

. ) Dagmar Luber | 0201 32185 3
Kinderchor | Dienstags | 16.00 Uhr | Paulushaus

Martina Kreutz-Schiiten | 0201 8681705 / 0152 29551903 Aquarellkurs | Freitags | 10.00 - 12.00 Uhr
GH Schilfstral3e | Ulla Jankowski | 0201 665251/ 0157 72464164

Nahtreff | Jeden 2. Freitag | 18.00 Uhr

Nahmaschine sowie Zubehor und Material muss mitgebracht werden

GH Schilfstral3e | Susanne Hassel | 0157 74690806
a4 45
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Fir Manner A
Mannerkreis GZ Quellstra3e 2

Jeden 3. Montag im Monat | 10.00 Uhr ,,i '. X
GZ QuellstraBe | Manfred Lehrke | 0208 871648 \

Ménnerkreis Kattendahl
Jeden 3. Dienstag im Monat | 18.00 Uhr | GZ Kattendahl
Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143

Fiur Frauen

Frauengemeinschaft Kattendahl
Jeden 2. und 4. Mittwoch | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Rolf Brandt | 0201 690158

Frauenhilfe Friedenskirche
Jeden 2. Mittwoch im Monat | 14.30 Uhr | GH Schilfstral3e
Anke Augustin | 0173 2978143

Frauenkreis GZ Quellstrale
Jeden 1. Montag im Monat | 9.00 Uhr | GZ Quellstra3e
Gerti Wilkening | 0208 879183 | Margit Bock | 0208 861870

Frauengesprachskreis
Jeden 3. Mittwoch im Monat | 19.30 Uhr | GZ Kattendahl
Helga Stockle | 0160 4133778

Gemeinde im Gesprach

Miteinanderkreis

Letzter Donnerstag im Monat | 18.00 Uhr | GH Schilfstral3e
Gisela Kotlowski | 0201 660748

Gemeindekreis

Am 2. und am 4. Donnerstag im Monat | 15.00 Uhr | Paulushaus
Gerda Broekmann | 0201 606325

Trauercafe | Jeden 1. Montag im Monat | 15.00 Uhr
GH Schilfstra3e | Marina Sprenger | 0157 56167092

Gemeinde aktiv

Gymnastikgruppe
Donnerstags | 9.00 bis 10.00 Uhr | GZ Quellstral3e
Gerti Wilkening | 0208 879183

Biker-Gruppe Dellwig
Jeden 1. Montag im Monat | 19.00 Uhr
GH Schilfstrae | Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143

+Willst du mit mir geh’'n”
Spaziergang mit Kindergartenkindern
Mittwochs 11.00 Uhr | ab KITA Samoastral3e | 0201 2664615100

»#Willst du mit mir geh’'n”
Spaziergang | ab Friedenskirche
Donnerstags 10.30 Uhr | Hermann-Josef Rose | 0201 665393

Lach Yoga | Montags | 17.00 Uhr | Friedenskirche
Willi Hagemann | 0172 8150036
Tischtennisgruppe

Mittwochs | 18.00 bis 20.00 Uhr | GZ Quellstral3e
Horst Bock | 0208 861870

Fiir Kinder und junge Leute

Krabbel-Babys (0 bis 24 Monate) mit Miittern
nach Riicksprache | GH Schilfstra3e | Aline Vo3 | 0157 38440134

Spielegruppe fiir Kinder von ca. 9-36 Monaten und ein Elternteil
Jeden 1., und 3. Freitag | 9.30 - 11.00 Uhr | GZ QuellstraBe
Bettina Franz | 0173 9074498

Spielgruppe fiir Tageseltern | Jeden 1., 3. und 4. Mittwoch
9.30-11.30 Uhr | GZ Quellstral3e | Susanne Hassel | 0157 74690806

Il canto del mondo | Freitags | 11.45-12.15 Uhr | KiTa Zugstralle
Offentliches Singen neuer Kinderlieder und alter Volkslieder
fur GroBReltern mit ihren Enkelkindern | 0201 2664617100

Spielegruppe, Juniortreff” (10-13 Jahre) von Kids und Eltern

Freitags | 15.00 Uhr | GH SchilfstraRe
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Frewod und Leild

LindeanUten 1 '; Al Martin Luther

Zusammen zuhause.

Wenn Sie Ruhestandler:in sind und sich vorstellen kénnen, die Menschen im
Quartier mit niederschwelligen Dienstleistungen zu unterstiitzen, suchen wir
Sie als Lindenbliite. Sie entscheiden dabei, ob Sie beim Einkauf begleiten, bei
der Gartenarbeit helfen oder lhre individuellen Interessen einbringen.

Mindestens 8 Stunden im Monat

Fester Stundenlohn und individuelle Zeiteinteilung

Zugang zu wertvollen Schulungen und Vorteilen der Contilia Mitarbeitenden
Starkung der Gemeinschaft und Unterstiitzung in Essen Dellwig

- s s @

Vereinbaren Sie gerne telefonisch einen Termin im
Martin Luther Quartier | SchilfstraBe 3 | Fon 0201 86913 0




Fachunternehmen flir Erd-,
Feuer- und Seebestattungen
Alternative Bestattungsformen
Erledigung aller Formalitaten
Internationale Uberflihrungen
Bestattungs-vorsorgeregelung

www.bestattungen-groef.de

ST Wir sind far

Sie da, 45359 Essen
[-yA-»X:T:1 wenn Sie uns (Schonebeck)
brauchen. AktienstraBe 49

Baustral3e 36 ' 45359 Essen
Tel. 0201 - 69 74 00 + 86 95 177

Offnungszeiten: Mo. + Di. geschlossen
Mi. - Fr. 8 - 17 Uhr
Sa. 8- 13 Uhr
Schlecht zu FuB? Kein Problem.
Sie rufen an, wir holen Sie ab.

Anzeigen

Keine Betreuung

Seniorenwohnungen

SAMOASTR. 11

Sprechen Sie uns an,
wir merken Sie gerne vor.

Geschw. Schlicht @0208 21 88 7 vormittags

Zertifizierter Berater fir Immobilienbesteuerung & Immaobilienverwaltung
(IFU /ISM gGmbH)
Bachelor of Arts (Taxation)

St

R B E B A 7 E R

100 % digitale Bearbeitung mdglich -
Steuererkl&rungen aller Art

+49 151 6757 8774
stb.dstoll@gmail.com

WElTI.ADEN

otiungazier: IR

0: 10.00-13.00 & 15.00- 1800Uhr -
Di: 10.00-13.00 & 15.00- 18.00 Uhr

Mi: 10.00-13.00 Uhr

Do: 10.00-13.00 &15.00-18.00 Uhr
Fr: 10.00-13.00 &15.00-18.00 Uhr

Sa: 10.00-13.00 Uhr

Fachgeschaft fiir Fairen Handel
seit 1982

Das Ladenteam frevt
sieh anf haen Besuch.

Okumenischer Weltladen Essen-Borbeck e.V., Klopstockstr. 2, 45355 Essen
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SANITAR - HEIZUNG

IRUER

MEISTERBETRIETB

Sanitare Installationen
Heizungsbau
Solarsysteme
Regenwassernutzung

Kundendienst

Baustralle 52
45359 Essen

@0201 330 220 6

Mobile
FufSpflege

Behandlung von:
Hlhneraugen,
eingewachsenen Nageln,
FuB- und Unterschenkelmassage,
Manikire und Pedikiire

Hausbesuche: Termin nach
telefonischer Vereinbarung

Telefon:
0201/6037 86

Anzeigen

\
=
|MMOBAKERY TRADITION VERBINDEN - WERTE SCHAFFEN

Jochen Tenbergen

Ihre Eltern missen unerwartet ins Seniorenheim.
Das bringt viele Gefiihle und Fragen mit sich:

Muss aus finanziellen Griinden das Elternhaus
uberhaupt verkauft werden?

Gibt es Alternativen, in der gewohnten
Umgebung zu bleiben?

Wie bewahrt man Erinnerungen und schafft

Biiro: ,Alte Brotfabrik* gleichzeitig neue Perspektiven?
Prosperstrafie 87,
45357 Essen
Tel.: 0159/02 46 98 98
jt@immobakery.de

www.immobakery.de ImmoBakery begleitet Sie kompetent, persénlich und mit Herz.

Wir unterstiitzen Sie dabei, den richtigen Weg zu finden -

Inklusive
Kindertagespflege

SpielKinderSpiel
Direkt an der Stadtgrenze zu Essen Dellwig
Jetzt anmelden flr August 2026

Tel. 0173 9074498




Anzeigen

Fur alle B h
i alle Besucher ELEKIRO.

an der Gnadenkirche

45359 Essen
Telefon 0201- 69 63 70

Wir laden Sie ganz herzlich ein in unser Eo 0901, 69 86 11
Y 4 -
Y 24-Stunden-Notdienst - Neu- und Altbau-Installationen
Antennenanlagen - Kabelfernsehen - Sprechanlagen
: N Elektrobiologische Installationen - Beratung - Kundendienst
' HIRSCHMANN .

Wir machen Ilhren Immobilienverkauf sorgenfrei.

0201-8742437-0

Forderverein Altes Pfarrhaus Gnadenkirche e. V.
Pfarrstralte 11, 45357 Essen
http://www.altes-pfarrhaus-gnadenkirche.de

Meisenburgstr. 169-173 | 45133 Essen | info@hirschmann-immobilien.de
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. Hilfen bei der Haushaltsfuhrung
. Betreuung

Anzeigen

Wir sind Ihr zuverldssiger fes)

Diakoniestationen
Partner Essen gGmbH .-

flr
Hausliche Kranken- und Altenpflege
. Medizinische/pflegerische Versorgung

. Erreichbarkeit rund um die Uhr -
365 Tage im Jahr )

Hauswirtschaft und Betreuung ¢
(HauBe)

Diakoniestationen Essen Team Nordwest
Frintroper Markt1 45359 Essen

Tel.: 0201 / 60 99 649 - Fax: 0201 / 60 99 642
E-Mail: info@diakoniestationen-essen.de
Pflegedienstleitung: Stefanie Abshagen

stellv. Pflegedienstleitung:

Sandra Stienemeier und Werner Adam

Stadtteile: Borbeck, Borbeck-Mitte, Berge-
borbeck, Bedingrade, Schonebeck, E5E
Dellwig, Frintrop, Gerschede 1

www.diakoniestationen-essen.de [=]

“EKO

Evangelisches
Krankenhaus Oberhausen

Angehorigencafé

far pflegende Angehorige

Jeden vierten Mittwoch im Monat
16:00 bis 18:00 Uhr

Geriatrische Tagesklinik EKO

Haus C | 1. Etage

Gemeinsam mit Menschen in einer ahnlichen Situation und auf
Basis gleicher Erfahrungen kénnen Sie Wege finden, um lhr
Handeln positiv zu starken. Wir moéchten Ihnen die Moglichkeit
bieten, Belastungen in Ihrem Alltag zu reduzieren und besser mit
Ilhrer aktuellen Situation umzugehen.

Wir laden Sie ein: Unser Angehorigencafé bietet einmal im
Monat einen sicheren Raum, um sich Uber Probleme und
Sorgen auszutauschen. Im Dialog kdnnen Sie sich gegenseitig
Ideen und Hilfestellungen flur Ihren Alltag mitgeben.

Das Angebot ist fur Angehorige aller
Krankenkassen kostenfrei.

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich bei Nina
Balczun-Rudenhaus per E-Mail an

In Zusammenarbeit mit:

nina.balczun-rudenhaus@eko.de
oder unter der Tel. 0208 881-3538.

EKO | VirchowstraBe 20 | 46047 Oberhausen | Tel.: 0208 881-0 | www.eko.de | info@eko.de
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Anzeigen

Seit 125 Jahren im Familienbesitz

HL mm AR
BESTATTER

VOM HANDWERK GEPRUFT

Bestattungsunternehmen

Heinzich <FHausmann

GmbH
Dellwig, Kraienbruch 62
Holsterhausen, CranachstraBe 44
Frintrop, UnterstraBe 29a
Frohnhausen, Berliner StraBe 81

Tag- und Nachtruf:

665213

Augenortik Hallen
(e Ovtiter fir die ﬁl/VZfFa/r(//a

Miilheimer Str. 119 - Oberhausen

4 ackene N O

Senioren Kosmetik Studio

* Kosmetik Behandlung,
versch. Antiaging Therapien

* Rolling Brows® ( neuste Technik!),

Permanent Make Up,
Kosmetische Tattoos

* Med. FufSpflege

auch Hausbesuche
nur Geimpfte oder Genesene

Tel. 0174 /8128 761
45355 Essen Borbeck
Rossenrayweg 16

Anzeigen

e?

Backer GD

Brot
B th
> 8,30 b3 ;fre} %, 4 2t
o St
Oberhau e '(Onserv ‘eto*‘?’

Stammhaus der Bdckerei-Konditorei

MARKUS BECKER
Oberhauser Str. 75, Tel. 0201 / 6082 38

&eﬁstzﬁy—]ellmann

Erdbestattungen Feuerbestattungen Seebestattungen Waldbestattungen
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Martin Luther Quartier

Unser Martin Luther Quartier bietet Ihnen:

- Martin Luther Stift
vollstationare Pflege und Betreuung

- Martin Luther Tagespflege
Tagesbetreuung in modernen Raumlichkeiten

- Martin Luther Mobil Martin Luther Quartier
ambulante Pflege und Betreuung SchilfstralBe 3 1 45357 Essen
sowie Service im hauslichen Umfeld Fon 0201 86913-0

. martinlutherquartier@contilia.de

- Martin Luther Wohnen www.contilia.de

seniorengerechtes Wohnen



